
Herzlich willkommen

Vortrag

Kopf oder Zettel?
Ihr Gedächtnis kann wesentlich mehr als Sie denken

Referent: Oliver Geisselhart
Gedächtnistrainer des Jahres



Lächeln



Die Zahlensymbole von 0 bis 10



Hägar der Schreckliche



Assoziationen

„Merk“-würdige Verknüpfungen



Fachbegriffe und Vokabeln behalten

 = liegen

Die Kuh liegt auf der Bahre.

cubare (lat.)



Namen merken

1_ Auffällige Merkmale / Person / Gesicht beachten

2_ Namen deutlich hören

3_ Namen >verbildern<

4_ Personenbild mit Namensbild verknüpfen

5_ Verknüpfung mit allen Sinnen erleben

6_ Die Verknüpfung bleibt Ihr Geheimnis!



Das Leben ist ein einziges Abenteuer


